
 Estrellita de Comida Saludable   

 

  

 

 

 

 

 

         

1. Escucha una historia sobre comida 

saludable. 

 

         

2. Di tres cosas que aprendiste sobre 

la comida saludable (ej. Frutas tienen 

Vitaminas,) 

         

3. Participa de un juego sobre comida 

saludable. 

 

         

4. Has una manualidad sobre comida 

saludable. 

 

         

 

 

Notas: 
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