
Diversion en la Cocina 

 

1. Haz una ensalada simple. 

 

2. Haz un emparedado. 

 

3. Cocina una galletita que no necesite hornearse. 

 

4.  Empaca un almuerzo para ti o algún miembro de tu familia 

con la supervisión de un adulto. 

 

5. Ayuda a un adulto a lavar y/o secar la loza por una semana. 

 

6. Ayuda a un adulto a limpiar la mesa después de comer por 

una semana. 
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