
 

 

Página de Instrucciones para el Libro de “Todo Sobre Mi” 

Este librito puede ser hecho en una sola reunión o varias; lo que mejor trabaje para usted.  Solo imprima un set por niño 
y tenga el material disponible y listo para usar antes de la reunión, ya que esto tomara más tiempo si no esta preparado. 
Página de cubierta: pídale al niño que escoja un color.  Con un marcador escriba en la parte baja del papel de 
 construcción “Esta es la impresión de mi mano”.  Tenga disponible platos desechables con diferentes colores 
 de tempera en ellos.  Ayude al niño/a a poner la mano cuidadosamente en la pintura.  Asegúrese que la mano 
 esta abierta y la pintura cubran toda la palma de la mano.  Inmediatamente, y cuidadosamente para que la 
 pintura no corra por todas partes, ponga la mano del niño en el medio de la página de cobertura que había sido 
 pre-seleccionada.  Puede hacer agujeros en las esquinas del papel y con cinta unir todas las páginas cuando el 
 proyecto haya sido terminado.  O, para un proyecto más simple, solo use grapas en la esquinas de las páginas. 
Página 1:   Página de Introducción.   Ayude al niño a escribir su nombre en la línea.  Algo que yo he hecho en el pasado 
 es pre-escribir el nombre del niño con puntitos que ellos pueden delinear.  De esta manera aunque están 
 aprendiendo ellos sienten el tener más posesión de su proyecto de principio a fin.  Si el niño ya sabe escribir su 
 nombre permítale suficiente tiempo para hacerlo. 
Página 2: Página sobre Mi Mismo.  Permítale al niño dibujar y colorear una foto de ellos mismos.  Luego ayúdele a 
 contestar y escribir la respuesta a la pregunta en la parte baja. 
Página 3: Página sobre mi familia. Permítale al niño dibujar una foto de su familia dentro del rectángulo.  Asegúrese que 
 el/ella es parte del dibujo. 
Página 4.  Página sobre mis ojos.  Para esta página necesitara pintura y un espejo.  Permítale a cada niño mirarse en un 
 espejo poniendo atención a sus ojos y luego colorear los ojos en la página del mismo color a los suyos.  Después 
 de colorear (o antes, cualquiera sea mejor para usted) ayude al niño a escribir el color de sus ojos en la línea 
 debajo del dibujo. 
Página 5: Página sobre mi cabello.  Para esta página necesitara varios colores de hilos/batallitas.  Puede cortarlos de 

 antemano en diferentes largos para ahorrar tiempo.  Le sería prudente hacer trenzas de antemano para los 

 niños que tienen cabello rizado.  Como en la página anterior, permítale a los niños mirarse en el espejo y luego 

 escoger el color y largo apropiado para su cabello.  Luego pueden pegarlo con pegamento en la parte superior 

 del dibujo previsto. 

Materiales Necesarios: 

Hojas de trabajo pre-impresas (1 set por niño) 
Espejo 
Crayones/Crayolas, Marcadores, lápices de colorear 
Hilo de tejer/batallitas 
Tijeras 
Pegamento 
Papel de construcción (varios colores) 
Plato desechable 
Tempera/Pintura que se puede lavar con agua 
Ponchador de huequitos 
Grapas/Cintas 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este Libro fué Escrito por: 

_________________________________________ 



 

Sobre Mi Mismo 

 

 

 
MHhy10 
7k[u 

 

 
 
My name is: ______________________________________. 
I am ___________________________years old. 
 
Mi Comida Favorita es ______________________________. 
 
Mi Mejor amigo/a es ________________________________. 
 

Mi Color Favorito es ________________________________. 

 

Yo peso _________________________ libras/KG. 

 

 
 

Así es como yo soy (Un dibujo de ti mismo) 



 

Mi Familia 

 
 

 

 

 

 

 

 

Yo vivo en: ____________________. (casa/apartamento) 
 
Yo tengo ______________________hermana(s). 
 
Yo tengo ______________________hermano(s). 
 

 

 

 

Esta es mi Familia 



 

Mis Ojos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El color de mis ojos es: 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 



 

Mi Cabello 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


