
Mi Cuerpo 

 

Utilice la hoja de trabajo en las siguientes páginas para enseñar a los niños sobre las partes de su cuerpo.  

(Cada niño debe tener su propia hoja a llenar.) Permítale tiempo y ayude a los niños que no puedan escribir 

todavía.  Para facilitar el momento de enseñanza puede repetir el siguiente párrafo leyéndolo o poniéndole 

música mientras los niños van llenando las partes del cuerpo en su hoja. 

 

 

Esta es mi cabeza, 

este es mi cuerpo, 

estos son mis manos 

y estos son mis pies. 

Estos son mis ojos, 

esta mi nariz, 

esta es mi boca, 

que canta plim, plim. 

Estas orejitas sirven para oir, 

y estas dos manitas para aplaudir 

 

Aunque este verso no tiene todas las partes descritas en la hoja, es una manera fácil de introducir a los niños a 

las partes del cuerpo.  Use su imaginación con diferentes juegos y actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hoja del Maestro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hoja del Estudiante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


